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Referat beboer-/pargrendemgde

Dato: 28. oktober 2026, kl. 16.30-18.00 Rosenhaven, caféen Sidsel Jessen
Bybjergvej 11, 2740 Skovlunde TIf. 2491 8663
E-mail. sid2@balk.dk

1. Velkomst og praesentation v/plejehjemsleder Sidsel Jessen (5 min.)
a. Kommunalbestyrelsen
i. Lolan
ii. Karsten Kriegel
b. Seniorradet
i. Conni Hjarsg, seniorradsformand
c. Afdelingsledere
i. Girlie Axelsen, afdelingsleder @st
ii. Lone Wagtberg, afdelingsleder Vest
iii. Kevser Sen, faglig leder
d. Beboere

2. Status pa plejehjemmet
a. ©@konomi v/Sidsel Jessen (10 min.)

i. Et ar siden vi har aendret budgetmodul. Fungerer rigtig godt. Vi arbejder
kontinuerligt med gkonomien. Vi har en meget sund gkonomi. Sidste ar
overfgrte vi et mindre forbrug, som blev indefrosset i forbindelse med en
udmgntning af besparelser i 2026. Dog besluttede man, at belgbet kunne
tilbagefgres og det har givet os mulighed for at lave nogle tiltag. Blandt
andet har vi faet renoveret toiletter, nye mgbler i cafeen. Aktiviteter har
faet ekstra. Vi har prioriteret det fysiske arbejdsmiljg med flere
hjaelpemidler. Nye yderdgre.

ii. Udgifter til vikarer er markant nedbragt med et internt vikarkorps.

b. Personale v/Sidsel Jessen (5 min.)

i. Vi har kun fagleerte ansat i de faste stillinger. Vi bevarer dermed
kompetencen. Alt er godt. Det er rart for de pargrende, at det er de
samme der er pa arbejdet.

c. Aktiviteter v/Tine Lyngdorff Hansen (10 min.)

i. Praesentation af julearrangementer. Herunder Julehygge, juletraesfest,
julebanko, luciaoptog, julegudstjeneste (meget gerne med pargrende),
julefrokost, julekoncert i cafeen.

Oversigt sendes ud med referatet.

3. Information og feelles dialog
a. Dggnrytmelys pa Rosenhaven v/Liv Alexandra Grgnning (10 min.)
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Skal skabe mere sundhed og trivsel. Efterligner solens lys. /Endrer

intensitet og farve i Igbet af dagen. Personalet trives ogsa godt i aften og
nattevagten. Vagelamper om aften/natten giver en god effekt — det er en
sensorlampe som teender, hvis man kommer taet pa, men kun med svag
belysning. Vi vil kigge pa om der er enkelte beboere som har brug for
dggnrytmelys i boligen.

Der blev uddelt pjecer p& mgdet. Pjecen er vedheeftet referatet.

b. Kort oplaeg om den nye aldrereform - hvad betyder det for os? v/Sidsel Jessen
(15 min.)

Vi.
Vii.

Selvbestemmelse — man skal i en vis grad tage ansvar for sit eget liv.
Livshistorien er vigtig at beskrive i samarbejde med pargrende.

Tillid - der skal ikke laengere vaere stgrst fokus pa dokumentation.
Samspil med pargrende og civilsamfund - vi skal abne mod omverden.
Alle skal fgle sig velkommen.

Bor man pa plejehjem, eller er plejehjemmet hjem? Vi skal have fokus pa
hjemlighed og hygge. "Jeg har indflydelse pa min dag”.

Kultur er vigtigere end struktur.

Vi har fokus pa helhedspleje. Stabilt personale, kontaktpersoner,
pilotprojekt pa Vest: SSA i DV har ansvaret for 6 beboere.

c. Demos10 v/Kevser Sen (10 min.)

Vi.

DEMOS-10 er en lille malesensor, som monteres pa beboerens ryg ved hjeelp af
et plaster. Sensoren registrerer beboerens aktivitet og hvile dagnet rundt og kan
dermed supplere medarbejdernes kliniske observationer med data om
aktivitetsniveau, s@vn, hvile og uro.

Teknologien er szerligt relevant hos beboere, hvor der gnskes en neermere
afdaekning af aendret adfaerd, natlig uro, vandring eller anden adfaerd, som kan
veere vanskelig at forsta ud fra de daglige observationer alene.

Malingen foregar typisk over ca. 7-8 dage, hvorefter data samles i
dagnrytmerapporter, som medarbejderne kan aflaese og analysere. Rapporterne
kan give et mere nuanceret billede af beboerens dagnrytme og synligggre
mgnstre, som ellers kan veere sveere at fa gje pa — seerligt i nattetimerne.

Pa baggrund af resultaterne kan medarbejderne fa et bedre fagligt grundlag for
at forsta beboerens adfeerd og tilpasse plejen og den paedagogiske tilgang.
DEMOS-10 er saledes et supplement til medarbejdernes faglige vurderinger og
observationer — ikke en erstatning for dem.

Vi afventer aktuelt GDPR-godkendelse. Nar denne foreligger, starter vi med
malingerne pa relevante beboere pa afdelingerne Klokkeblomst og Anemonen.

4. Emner fra beboere og pargrende (10 min.)
a. Der er en oplevelse af, at aktivitetscentret ikke helt kan handtere vores egne
beboere. Sidsel har veere i dialog med formanden og patalt problemet. Der er
plads til forbedring, men hvis man kan klare sig selv, er man velkommen er det

aftalt.

b. Opfordring til feelles samling efter aftensmaden.
c. Stor ros til Facebook og nyhedsbreve. Nogle pargrende gnsker dog stadig, at der
ligger en notesbog i boligen, hvor de og plejen kan notere vigtige ting.

5. Eventuelt (5 min.)

6. Afrunding og afslutning v/Sidsel Jessen
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