
Nyhedsbrev
November 2026 ROSENHAVEN

November er over os, og med de mørkere 

dage følger også tiden, hvor vi så småt 
begynder at glæde os til julen. Her i huset er 
der fortsat masser af liv, aktiviteter og 
hyggelige stunder i fællesskab.

Vi ser frem til en hyggelig november måned og 
til at tage hul på julens mange traditioner 
sammen med beboere, pårørende og 
medarbejdere.

https://rosenhaven.ballerup.dk l   Facebook: Rosenhaven

Find os her

Bybjergvej 11, 2740 Skovlunde     l   Tlf.nr. 4477 3070  
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Efteråret byder på 
masser af kreative 
sysler indendørs. 
Her er damerne 
godt i gang med 

stoftryk, hvor farver, 
mønstre og godt 

selskab går hånd i 
hånd og skaber 

både flotte 
resultater og 

hyggelige stunder

https://rosenhaven.ballerup.dk/


I oktober bød vi velkommen til…

Sygeplejerske Cathrine, som skal være på Violen .
Social og sundhedsassistent Heidi, som skal være på Violen.
Social og sundhedsassistent Hasti, som er afløser i hele huset.
Social og sundhedshjælper Hilal, som er kommet tilbage efter barsel på Klokkeblomst.
Omsorgsmedarbejder Afeefa, som er afløser i hele huset.
Omsorgsmedarbejder Kimberley, som er afløser i hele huset.

Sygeplejestuderende Sophia, som skal være på Klokkeblomst.

Sygeplejestuderende Dalia, som skal være på Klokkeblomst.
Sygeplejestuderende Alberte, som skal være på Klokkeblomst.
Sygeplejestuderende Julia, som skal være på Liljen.
Sygeplejestuderende Charlotte, som skal være på Liljen.
Sygeplejestuderende Line, som skal være på Liljen.

Sidste nyt

I oktober sagde vi farvel til…

Demens ressource person Ane-Dorthe, som var i hele huset.
Sygeplejerske Ann, som går på pension fra Violen.
Sygeplejerske Addie, som var på Anemonen.
Social og sundhedsassistent Susanne, som var på Liljen.
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Tak for et velbesøgt beboer- og pårørendemøde i oktober

Vi sætter stor pris på det store engagement og den aktive deltagelse.

Sammen kan vi styrke fællesskabet og skabe et endnu tættere samarbejde mellem 
beboere, pårørende og medarbejdere til gavn for alle på plejehjemmet. 

På vores hjemmeside kan du finde referatet.



Sidste nyt
Parkeringstilladelse

Slip for p-bøder og besværet med papir i forruden. 

Send en mail til rosenhaven@balk.dk med oplysninger om dit 
tilhørsforhold og bilens registreringsnummer, så sørger vi for resten.

Adgangsbrik til indgangsdørene

Pårørende kan med fordel få udleveret en adgangsbrik, der gælder til alle 3 

indgangsdøre, så i kan få adgang uden at skulle kontakte personalet, efter lukketid.

Brikken kan bestilles ved henvendelse til kontoret på tlf. 4477 3070, eller på mail 
rosenhaven@balk.dk – oplys bolig nr., fulde navn på indehaver af brikken og 
fødselsdato, så brikken kan blive registreret korrekt.
Brikken er personlig og må ikke benyttes af andre end brik-indehaveren.

Sæt kryds i kalenderne til julens arrangementer

• Onsdag den 25. november tager vi hul på julen, hvor man kan komme og lave sin egen 
juledekoration fra kl. 15.00 til 17.00.
• Tirsdag den 1. december holder vi julefest for børn og barnlige sjæle fra kl. 15.00-17.00.
• Torsdag den 3. december spiller vi julebanko med flotte gevinster fra kl. 15.30-17.30.
• Tirsdag den 8. december er der julegudstjeneste i Skovlunde Kirke med efterfølgende
kaffe og kage fra kl. 13.30-15.00.
• Torsdag den 10. december afholder vi julefrokost på de enkelte afdelinger fra kl. 12.00-15.00.
• Torsdag den 17. december synger vi julen ind med en hyggelig julekoncert fra kl. 14.00-15.00.

Nogle af arrangementerne kræver tilmelding, mens andre er åbne for alle. Dette vil fremgå af de 
enkelte opslag, som kan ses på vores hjemmeside, Facebook-side, infoskærmene på afdelingerne 
samt i nyhedsbrevet.
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Pårørendes opslagstavle
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HAR DU LYST TIL AT GØRE 
EN FORSKEL? 

Vi søger frivillige, som har lyst 
til at være en del af hverdagen 
hos os.
Det kan være stort eller småt
– en hyggelig snak, en gåtur, 
hjælp til en aktivitet eller bare 
lidt ekstra tid sammen.

Kontakt os for at høre mere.

Lån af Caféen 

Beboere på plejehjemmet har 
mulighed for at låne Caféen til 
private arrangementer uden for 
Caféens åbningstider.

Kontakt administrationen og hør 
nærmer eller læs mere på Køkken 
Ballerups hjemmeside.

https://koekken.ballerup.dk

mailto:rosenhaven@balk.dk
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Jane Bruun og hendes 

rullende tøjbutik kommer på 

besøg på Rosenhaven

Mangler du en varm trøje til 

efteråret eller noget flot til julens 

mange festligheder? 

Så kig forbi og se det store 

udvalg. 

Måske finder du lige dét, du ikke 

vidste, du manglede! 

Mandag d. 9. november 

Fra kl. 14.30-16.30

I Caféen

Rullende
Tøjbutik
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En hyggelig og sjov lille musikalsk forestilling, hvori vi følger to unge kvinder, der mødes 
tilfældigt i en københavnsk pladeforretning i 1964 – samme dag Beatles spillede koncert 
i KB-hallen. De fortæller anekdoter fra deres liv og synger et udvalg af tidens hits – alt 
imens publikum inviteres til at synge med på sange, som: “Twist and shout”, 
“Dansevisen”, “Return to sender”, “Stand by me” – og mange flere…
Forestillingen henvender sig til alle, der elsker intimteater, sang og musik – og egner sig 
specielt godt til opførelser på plejehjem og lignende institutioner.

KYS
VINYL
&

Tirsdag 24. november • Fra kl. 15.30-16.30 • I Caféen
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Julehygge
Med lav-selv dekoration

Vi vil gerne inviterer til en hyggelig eftermiddag, 

hvor vi tager forskud på julen,

med dekorationer, godter og god stemning  

Onsdag 25. november

Kl. 15.00-17.00

I Caféen

Tilmelding skal ske via personalet på afdelingen senest søndag 8. november

Pris for deltagelse:

Voksne 25 kr. 

Børn er gratis

Pris pr. lavet dekoration

50 kr.



Juletræsfest
Ti rsdag 1 .  december

K l .  15 .00-17.00
I  Caféen

Vi serverer gløgg og æbleskiver, kaffe/te og saftevand 

Der vil være slikposer til børn der er tilmeldt

Pris for deltagelse: 

Voksne 25 kr. 

Børn er gratis

Tilmelding skal ske via personalet på afdelingen senest søndag d. 15. november



Tilmelding skal ske via personalet på afdelingen 
senest torsdag 19. november

Ju le

Banko
Deltagelsespris: 50 kr. pr. person

I Prisen er der 2 bankoplader, 

samt kaffe & kage

Der kan tilkøbes øl & sodavand på dagen



Beboere på kostpakke, har ingen merudgift

M e n u
Marinerede sild med karrysalat

Æg med rejer
Røget laks med æggestand

Tarteletter med høns i asparges
Flæskesteg med rødkål og appelsin

Risalamande med kirsebærsovs

T o r s d a g  1 0 .  d e c e m b e r
K l .  1 2 . 0 0 - 1 5 . 0 0

U d e  p å  h v e r  a f d e l i n g
M u s i k a l s k  u n d e r h o l d n i n g

G æ s t e p r i s
1 8 0  k r .  p r .  p e r s o n

D r i k k e v a r e r  e r  m e d  i  p r i s e n

J u l e frokost

Tilmelding skal ske via personalet på afdelingen senest søndag 15. november
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Aktivitetsplan for november 2026

Rosenhaven
Dato: Tidspunkt: Aktiviteter: Mødested:

Uge 45
2/11 10.00-12.00 Hent mos i skoven med en lille gruppe Udflugt til Harreskoven

13.30-14.30 Mandeklub Aktivitetsrummet
3/11 10.00-12.00 Udflugt for en lille gruppe beboere Skovlunde kulturhus

14.00-14.45 Harmonika Caféen
4/11 10.30-11.30 Yoga for alle Træningsrummet

14.00-15.00 Damegruppe Aktivitetsrummet
5/11 10.00-14.30 Herretur Udflugt til Egholm
6/11 10.30-12.00 Wellness og håndmassage Aktivitetsrummet

13.30-14.30 Oplæsning for alle Liljen
8/11 10.00-11.00 Besøgshunden Leo kommer forbi Afdelingerne

Uge 46
9/11 10.30-11.30 Kortspil Aktivitetsrummet

13.30-14.30 Mandeklub Aktivitetsrummet
10/11 10.30-12.00 Krea værksted Aktivitetsrummet

14.00-15.00 Christian med guitaren Caféen
11/11 10.30-11.30 Yoga for alle Træningsrummet

14.00-15.00 Damegruppe Aktivitetsrummet
12/10 13.30-14.30 Banko Caféen
13/11 13.30-14.30 Oplæsning for alle Klokkeblomst
15/11 10.00-11.00 Besøgshunden Leo kommer forbi Afdelingerne

Uge 47
16/11 10.30-12.00 Krea værksted Aktivitetsrummet

13.30-14.30 Mandeklub Aktivitetsrummet
17/11 11.00-12.00 Hockey for alle Træningsrummet

14.00-14.30 Gudstjeneste Caféen
18/11 10.30-11.30 Yoga for alle Træningsrummet

14.00-15.00 Damegruppe Aktivitetsrummet
19/11 10.30-13.00 Udflugt for en lille gruppe beboere Rødovre Centrum

14.00-15.00 Fællessang fra Højskolesangbogen Anemonen
20/11 10.00-12.00 Juleforestilling Skovlunde kulturhus

13.30-14.30 Oplæsning for alle Violen

22/11 10.00-11.00 Besøgshunden Leo kommer forbi Afdelingerne

Uge 48
23/10 13.30-14.30 Mandeklub Aktivitetsrummet

24/11 10.30-11.30 Hockey for alle Træningsrummet

15.30-16.30 Teaterforestilling ”Kys & vinyl” Caféen

25/11 11.00-12.00 Yoga for alle Træningsrummet

15.00-17.00 Julehygge Caféen

26/11 13.30-14.30 Fællessang med Kim Caféen

27/11 10.30-11.30 Kortspil Aktivitetsrummet

13.30-14.30 Oplæsning Anemonen

Uge 49
30/11 13.30-14.30 Mandeklub Aktivitetsrummet

Stolegymnastik hver mandag kl. 10.30-11.45 for Liljen & Klokkeblomstens beboere 

& hver torsdag kl. 11.00-11.45 for Violen & Anemones beboere.

Det finder sted i træningslokalet, på 1. sal.
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