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November 2026 ROSENHAVEN

NYHEDSBREV

Efteraret byder pa
masser af kreative
sysler indendgrs.
Her er damerne
godt i gang med
stoftryk, hvor farver,
menstre og godt
selskab gar hand i
hand og skaber
bade flotte
resultater og
hyggelige stunder

begynder at glaede os til julen. Her i huset er
& der fortsat masser af liv, aktiviteter og
P hyggelige stunder i fellesskab.

% Vi ser frem til en hyggelig november maned og
B4 til at tage hul pa julens mange traditioner
- sammen med beboere, pargrende og

~ medarbejdere.

Find os her

https://rosenhaven.ballerup.dk | Facebook: Rosenhaven

Bybjergvej 11, 2740 Skovlunde | TIf.nr. 4477 3070



https://rosenhaven.ballerup.dk/

” SIDSTE NYT

| oktober bgd vi velkommen til...

Sygeplejerske Cathrine, som skal vaere pa Violen .

Social og sundhedsassistent Heidi, som skal veere pa Violen.

Social og sundhedsassistent Hasti, som er aflgser i hele huset.

Social og sundhedshjaelper Hilal, som er kommet tilbage efter barsel pa Klokkeblomst.
Omsorgsmedarbejder Afeefa, som er aflgser i hele huset.

Omsorgsmedarbejder Kimberley, som er aflgser i hele huset.

Sygeplejestuderende Sophia, som skal vaere pa Klokkeblomst.
Sygeplejestuderende Dalia, som skal veere pa Klokkeblomst.
Sygeplejestuderende Alberte, som skal vaere pa Klokkeblomst.
Sygeplejestuderende Julia, som skal veere pa Liljen.

Sygeplejestuderende Charlotte, som skal veere pa Liljen.
{geplejestuderende Line, som skal vaere pa Liljen. /

| oktober sagde vi farvel til...

Sygeplejerske Ann, som gar pa pension fra Violen.
Sygeplejerske Addie, som var pa Anemonen.
\Social og sundhedsassistent Susanne, som var pa Liljen.

Demens ressource person Ane-Dorthe, som var i hele huset.

S g

J

Tak for et velbesggt beboer- og pargrendemgde i oktober

Vi saetter stor pris pa det store engagement og den aktive deltagelse.

Sammen kan vi styrke feellesskabet og skabe et endnu taettere samarbejde mellem
beboere, pargrende og medarbejdere til gavn for alle pa plejehjemmet.

Pa vores hjemmeside kan du finde referatet. /
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Parkeringstilladelse

Slip for p-bgder og besvaeret med papir i forruden.

Send en mail til rosenhaven@balk.dk med oplysninger om dit
tilhgrsforhold og bilens registreringsnummer, sa sgrger vi for resten.
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Pér(arende kan med fordel fa udleveret en adgangsbrik, der geelder til alle 3

gangsbrik til indgangsdgrene

indgangsdgre, sa i kan fa adgang uden at skulle kontakte personalet, efter lukketid.

Brikken kan bestilles ved henvendelse til kontoret pa tlf. 4477 3070, eller pa mail
rosenhaven@balk.dk — oplys bolig nr., fulde navn pa indehaver af brikken og
fodselsdato, sa brikken kan blive registreret korrekt.

Qkken er personlig og ma ikke benyttes af andre end brik-indehaveren. /

@et kryds i kalenderne til julens arrangementer e

e Onsdag den 25. november tager vi hul pa julen, hvor man kan komme og lave sin egen
juledekoration fra kl. 15.00 til 17.00.

e Tirsdag den 1. december holder vi julefest for bgrn og barnlige sjeele fra kl. 15.00-17.00.
e Torsdag den 3. december spiller vi julebanko med flotte gevinster fra kl. 15.30-17.30.

e Tirsdag den 8. december er der julegudstjeneste i Skovlunde Kirke med efterfglgende
kaffe og kage fra kl. 13.30-15.00.

» Torsdag den 10. december afholder vi julefrokost pa de enkelte afdelinger fra kl. 12.00-15.00.
* Torsdag den 17. december synger vi julen ind med en hyggelig julekoncert fra kl. 14.00-15.00.

Nogle af arrangementerne kraever tilmelding, mens andre er abne for alle. Dette vil fremga af de

enkelte opslag, som kan ses pa vores hjemmeside, Facebook-side, infoskeermene pa afdelingerne
samt i nyhedsbrevet.
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PARORENDES OPSLAGSTAVLE

HAR DU LYST TIL AT GORE
EN FORSKEL?

Vi spger frivillige, som har lyst
til at veere en del af hverdagen
hos os.

Det kan veaere stort eller smat
—en hyggelig snak, en gatur,
hjaelp til en aktivitet eller bare
lidt ekstra tid sammen.

Lan af Caféen

Beboere pa plejehjemmet har
| mulighed for at Iane Caféen til
private arrangementer uden for

| Kontakt os for at hgre mere. Caféens abningstider.

| Kontakt administrationen og hegr
naermer eller lees mere pa Kgkken
Ballerups hjemmeside.

https://koekken.ballerup.dk
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‘Rullende
Toibutik

Jane Bruun og hendes
rullende tgjbutik kommer pa
besag pa Rosenhaven

Mandag d. 9. november
Fra kl. 14.30-16.30
| Caféen
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Mangler du en varm trgije til
efteraret eller noget flot til julens
mange festligheder?

Sa kig forbi og se det store
udvalg.

Maske finder du lige dét, du ikke
vidste, du manglede!
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Tirsdag 24. november ¢ Fra kl. 15.30-16.30 ¢ | Caféen

En hyggelig og sjov lille musikalsk forestilling, hvori vi fglger to unge kvinder, der mgdes
tilfeeldigt i en kebenhavnsk pladeforretning i 1964 — samme dag Beatles spillede koncert
i KB-hallen. De fortzller anekdoter fra deres liv og synger et udvalg af tidens hits — alt

imens publikum inviteres til at synge med pa sange, som: “Twist and shout”,
“Dansevisen”, “Return to sender”, “Stand by me” — og mange flere...
Forestillingen henvender sig til alle, der elsker intimteater, sang og musik — og egner sig

specielt godt til opfgrelser pa plejehjem og lignende institutioner.




~ JULEHYGGE

Med lav-selv dekoration

Vi vil gerne inviterer til en hyggelig eftermiddag,
hvor vi tager forskud pa julen,
med dekorationer, godter og god stemning

Onsdag 25. november
Kl. 15.00-17.00
| Cafeen

an kar
hvor ™ og
kobe Mo glavede P
andre

Pris for deltagelse:
Voksne 25 Kkr.
Barn er gratis

Pris pr. lavet dekoration
90 k.

Tilmelding skal ske via personalet pa afdelingen senest sondag 8. november s



* JULETR/ESFEST

Tirsdag 1. december
Kl. 15.00-17.00
| Caféen
" X

Vi serverer gl@agg og aebleskiver, kaffe/te og saftevand
" Der vil vaere slikposer til bagrn der er tilmeldt

X

Pris for deltagelse:
Voksne 25 kr.
4 Barn er gratis

Tilmelding skal ske via personalet pa afdelingen senest sondag d. 15. november



Deltagelsespris: 50 kr. pr. person
| Prisen er der 2 bankoplader,
samt kaffe & kage

Tilmelding skal ske via personalet pa afdelingen
senest ftorsdag 19. november
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TORSDAG 10. DECEMBER
KL. 12.00-15.00
UDE PA HVER AFDELING
MUSIKALSK UNDERHOLDNING

MENU

Marinerede sild med karrysalat
/g med rejer
Raget laks med aeggestand
Tarteletter med hgns i asparges
Fleeskesteg med rgdkal og appelsin
Risalamande med kirsebaersovs

GASTEPRIS
180 KR. PR. PERSON
DRIKKEVARER ER MED I PRISEN

Beboere pa kostpakke, har ingen merudgift

Tilmelding skal ske via personalet pa afdelingen senest sgndag 15. november
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Aktivitetsplan for november 2026

Rosenhaven
| _Datoe: |  Tidspunkt: |  Aktivitete: |  Mpdested:

2/11 10.00-12.00 Hent mos i skoven med en lille gruppe Udflugt til Harreskoven
13.30-14.30 Mandeklub Aktivitetsrummet

3/11 10.00-12.00 Udflugt for en lille gruppe beboere Skovlunde kulturhus
14.00-14.45 Harmonika Caféen

4/11 10.30-11.30 Yoga for alle Traeningsrummet
14.00-15.00 Damegruppe Aktivitetsrummet

5/11 10.00-14.30 Herretur Udflugt til Egholm

6/11 10.30-12.00 Wellness og handmassage Aktivitetsrummet
13.30-14.30 Oplasning for alle Lilien

8/11 10.00-11.00 Besggshunden Leo kommer forbi Afdelingerne

Uge 46

9/11 10.30-11.30 Kortspil Aktivitetsrummet
13.30-14.30 Mandeklub Aktivitetsrummet
10/11 10.30-12.00 Krea veerksted Aktivitetsrummet
14.00-15.00 Christian med guitaren Caféen
11/11 10.30-11.30 Yoga for alle Treeningsrummet
14.00-15.00 Damegruppe Aktivitetsrummet
12/10 13.30-14.30 Banko Caféen
13/11 13.30-14.30 Oplaesning for alle Klokkeblomst
15/11 10.00-11.00 Besggshunden Leo kommer forbi Afdelingerne

Uge 47

16/11 10.30-12.00 Krea veaerksted Aktivitetsrummet
13.30-14.30 Mandeklub Aktivitetsrummet
17/11 11.00-12.00 Hockey for alle Traeningsrummet
14.00-14.30 Gudstjeneste Caféen
18/11 10.30-11.30 Yoga for alle Treeningsrummet
14.00-15.00 Damegruppe Aktivitetsrummet
19/11 10.30-13.00 Udflugt for en lille gruppe beboere Redovre Centrum
14.00-15.00 Fzellessang fra Hgjskolesangbogen Anemonen
20/11 10.00-12.00 Juleforestilling Skovlunde kulturhus
13.30-14.30 Oplaesning for alle Violen
22/11 10.00-11.00 Besggshunden Leo kommer forbi Afdelingerne
23/10 13.30-14.30 Mandeklub Aktivitetsrummet
24/11 10.30-11.30 Hockey for alle Treeningsrummet
15.30-16.30 Teaterforestilling ”Kys & vinyl” Caféen
25/11 11.00-12.00 Yoga for alle Treeningsrummet
15.00-17.00 Julehygge Caféen
26/11 13.30-14.30 Feellessang med Kim Caféen
27/11 10.30-11.30 Kortspil Aktivitetsrummet
13.30-14.30 Oplaesning Anemonen
30/11 13.30-14.30 Mandeklub Aktivitetsrummet

Stolegymnastik hver mandag kl. 10.30-11.45 for Liljen & Klokkeblomstens beboere

& hver torsdag kl. 11.00-11.45 for Violen & Anemones beboere.

Det finder sted i traeningslokalet, pa 1. sal.
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